
¿Qué grado de dolor es esperable 
después de la cirugía?
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

¿Qué tipo de dolor tendré? 
¿En qué momento será más intenso? 
¿Cuánto durará?
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

¿Qué medicamentos tomaré? 
¿Cuál será su interacción con los 
otros medicamentos que tomo?
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

¿Qué más puedo hacer para 
disminuir el dolor?
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

¿Qué debo hacer si no logro 
controlar el dolor?
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Preguntas 
que debo 
hacer antes 
de la cirugía



Preguntas sobre 
los medicamentos
¿Qué analgésicos estoy tomando?
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

¿Cada cuánto tiempo debo 
tomarlos?
_______________________________________
_______________________________________ 
_______________________________________

¿Cuándo debo dejar de tomarlos?
_______________________________________
_______________________________________ 
_______________________________________

¿Cuáles son los efectos secundarios 
a los que debo prestar atención?
_______________________________________
_______________________________________ 
_______________________________________

¿Qué más debo saber para lograrun 
uso seguro de los medicamentos?
_______________________________________
_______________________________________ 
_______________________________________
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