Hay nho

Bac si phau thuat cia quy vi cé thé
ké toa opioid cho quy vi sau khi phau
thuat. Opioid cé thé c6 tac dung phu
va rui ro nghiém trong, bao gém ca
nghién.

Dé dung opioid an toan, quy vi nén:

« Chi dung theo chi dan

« Dung liéu thap nhat trong thoi gian
ngan nhat

+ Bao quan chuing trong lo chita ban
dau, ¢ vi tri an toan

 Ngung dung khi khéng con can nita

« Loai bd an toan cac vién thudc
khong st dung

Poi ngli cham séc cua quy vi § day dé
giup quy vi kiém soat con dau va trd lai
cudc séng lanh manh. Pat cau héi va
noéi vé moéi lo ngai cia quy Vvi.

kiém soat con dau sau
khi phau thuat, hay truy | 3
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Ho Tro

Néu quy vi can ho tro trong viéc
tim kiém mét nha cung cap dich vu
diéu tri hodc tai trg cho viéc diéu tri
nghién, hay goi

1-800-662-HELP (4357)

Néu quy vi cho rang ai d6 c6 thé da
st dung qua liéu, hay goi 911 ngay
lap tuec.
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Kiém Soat Con
Pau Sau Phau
Thuat vo1 Opioid

Mot s6 con dau sau phau thuat 1a
binh thudng. Thudc opioid 1a mét lua
chon giup quy vi chiu dung nhirng
con dau di doi. Tim hiéu cach kiém
soat con dau cta quy vi voi opioid
mot cach an toan, dé€ giam thiéu cac
tac dung phu va rui ro.
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Muc tiéu cua kiém soat dau an toan sau
phau thuat la giam thiéu dau, gitt cho ban
van dong va giup ban héi phuc.



Su Dung Opioid Sau
Phau Thuat

Mot s6 con dau sau phau thuat 1a binh
thuong. Quan ly hiéu qua \

con dau ctia ban sau phau ’L -
thuat sé giup quy vi lanh G *f
bénh. Thuéc opioid, con goi o
1a thuéc phién, 1a mét lua )

chon giup quy vi chiu dung “

nhirng con dau dir doj,
nhung phai dung ching
mot cach an toan.
Lam theo huéng dan cua bac si va dung
liéu thap nhat trong thoi gian ngan nhat. bé
str dung opioid mét cach an toan:
« Khong bao gi¢ uéng nhiéu opioid hon
murc quy vi dugc yéu cau.
+ Khong bao gi¢ dung opioid thudng xuyén
hon quy dinh.
 Ngung dung khi khéng con can nita. Quy
vi khong can phai uéng hét toan bé lo
thuoc.

Cac tac dung phu thuong gap cta opioid
bao gom chong mét, ngira, tdo bén, buon
non va cam thay rat mét moi. Cac tac dung
phu nghiém trong bao gém khé thé, nhon
thudéc va phu thudc. Quy vi c6 thé gidm
nguy co mac cac tac dung phu nghiém
trong bang cach dung opioid mét cach an
toan.

Quy vi c6 thé tir chéi opioid néu nghi rang
chung khong phai la lua chon tot nhat cho
minh. Quy vi va bac si phau thuat cia minh
c6 thé cung nhau dua ra mot ké hoach khac
dé kiém soat con dau cua quy vi.

Nhirng Rui Ro khi Dung
Opioid

Nhirng rui ro khi dung opioid bao gom
dung sai cach, gay nghién, qua liéu va t
vong. Nhitng nguy co nay sé gia tang néu
quy vi két hop opioid véi thudc chong lo au,
thuéc ngu va cac loai opioid khac. Khong
uong rugu hodc dung cac chat kich thich
khac khi dung opioid. Trudc khi phau
thuat, hay ndéi chuyén vdi bac si vé nhitng
loai thudc ma quy vi dang dung.

Bat ctr ai cling ¢6 thé bi réi loan sir dung
opioid (nghién). Quy vi c6 thé gap nhiéu

rui ro hon néu quy vi hodc mot thanh vién
trong gia dinh c6 van dé véi ma tay hoéc
ruou (réi loan st dung chat kich thich),
hodc néu quy vi & trong tinh trang nhu
tram cam hoéc lo l4ng. Dung liéu opioid
thap nhat trong thoi gian ngén nhat dé giup
kiém soat con dau, gidm thiéu tac dung phu
va gilr an toan cho quy vi.

Bao Quan Va Vut Bo
An Toan

Pé luu trit opioid ciia ban mét cach an toan:
« Gilr thudc opioid trong chai géc ciia né &
noi an toan.
+ Tranh xa tré em va vat nudi.
* Theo déi s6 luong vién thudc
trong chai, néu quy vi co thé.

Vit bé thude khong s dung
ngay khi quy vi khong con can né nira.
DE tim dia diém thu hoi thuéc gan minh,
hay truy cap trang web PENNJ-SOS.com/
drugdisposal
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Keé Hoach Opioid An
Toan Cua To1
St dung thuoc opioid mét cach an toan
sé giup giam thiéu rui ro ciia quy vi. Kiém
tra cac hanh dong quy vi sé thuc hién dé
kiém soat con dau ciia minh & bén dudi.

Pé st dung thudc opioid an toan,

toi se:

U] Lu6n luén chi dung thudc cua téi theo
chi dan.

[ ] Gi thubc cua toi trong chai goc.

[ ] Theo dbi xem toi d& uéng bao nhiéu va
con lai bao nhiéu.

[[1Bao quan & noi an toan:

[ ]Mang thuéc khéng st dung dén mot
noi tiéu huy an toan khi t6i khéng can
nua:

[]Goi cho bac si cua téi néu téi ¢o lo ngai
hoac cau hai nao.

Néu t6i cam thay khong an toan khi
st dung opioid, toi sé:

[ JN6i vai bac si cia toi.

[]Lén mot ké hoach khac dé kiém soat



