Hay nho

« M6t s6 con dau sau phau thuat 1a
binh thuong. Con dau thuong t6i té
nhat ngay sau khi phau thuat, va sé
kha dan 1én theo thai gian.

* Doi ngli cham séc cua quy vi & day
dé giup quy vi kiém soat con dau va
trd lai cudc song lanh manh. Hay
trao doi voi bac si vé cach kiém soat
con dau cua quy vi.

« Quy vi c6 nhiéu lua chon dé kiém
soat con dau, bao gém dung thuéc,
nghi ngoi hodc cac hoat dong khac
ma quy vi va bac si dong y 1a cé thé
giup ich cho quy vi.

« Thuoc opioid 1a moét trong nhirng
lua chon dé kiém soat con dau.
Chung c6 rti ro va tac dung phuy, vi
vay diéu quan trong la phai dung
chung mot cach an toan.
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Ho Tro

Néu quy vi can ho tro trong viéc
tim kiém mét nha cung cap dich vu
diéu tri hodc tai trg cho viéc diéu tri
nghién, hay goi

1-800-662-HELP (4357)

Néu quy vi cho rang ai d6 cé thé
da stir dung qua liéu, hay goi 911
ngay lap tuc.
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Kiém Soat Con
Daq Sau Khi
Phau Thuat

Tim hiéu cach kiém soat con
dau sau phau thuat cia quy vi
mot cach an toan, str dung thudc
va cac liéu phap khac kiém soat
con dau véi it tic dung phu nhat.

Muc tiéu cua kiém soat dau an toan sau
phau thuat 1a giam thiéu dau, giir cho
ban van dong va giup ban hoi phuc.



Con Dau Sau Khi
Phau Thuat

Mot s6 con dau sau phau thuat 1a binh
thuong.

Mot s6 con dau sau phau thuat 1a binh
thuong. Muc do dau tuy thuoc vao loai
phau thuéat cia quy vi. Con dau thudng

t6i té nhat ngay sau khi phau thuat. Con
dau sé d& hon, va dé chiu dung hon, khi
thoi gian tréi qua. Néu con dau cua quy vi
khong thuyén giam theo thdi gian, hay noéi
chuyén véi bac si phau thuat caa quy vi.

Kiem Soat Con Dau Cua
Quy V1
No6i chuyén véi bac si phau thuat cia quy
vi vé nhitng cach t6t nhat dé kiém soat
con dau sau khi phau thuat. Cing voi bac
si, quy vi c6 thé dua ra mot ké hoach dé
kiém soat con dau cua minh. Ké hoach cua
quy vi c6 thé bao gom:
- Dung thuéc quy vi cé thé mua ma khéng
can don (“khéng ké don”)
« Dung thudc ma bac si ké cho quy vi
* Nghi ngoi day du
« Hoat dong nhe nhu di bo hoac gian co
+ Cac hoat dong chanh niém nhu hit thé
sau, thién dinh hodc nghe nhac
+ Cac hoat dong khac ma quy vi va bac
si déng y c6 thé giup ich cho quy vi

St Dung Opioid Mot
Cach An Toan

Bac si phau thuat ciia quy vi cé thé ké toa
opioid (con goi la thudc phién) cho quy vi
sau khi phau thuat. Opioid cé thé rat hiéu
qua dé giam dau nghiém trong néu duoc
dung trong mét thoi gian ngan. Opioid

c6 thé c6 tac dung phu va rai ro nghiém
trong, bao gom ca nghién.

Dé dung opioid an toan, quy vi nén:
« Dung chung chinh xac theo chi dan
+ Bao quan chung trong lo chita ban
dau, ¢ vi tri an toan
 Ngung dung khi khéng con can nita
+ Loai bd an toan cac vién thuéc khéng
str dung

Quy vi cé thé tir chéi opioid néu nghi
rang chung khong phai la lya chon t6t
nhat cho minh. Néi chuyén véi bac si
phau thuat néu quy vi khéng muén dung
opioid. Quy vi va bac si phau thuat cia
minh cé thé cung nhau dua ra mot ké
hoach khac dé kiém soat con dau cuia

quy Vi.

Poi ngli cham séc cua quy vi § day dé
giup quy vi kiém soat con dau va tré lai
cudc song lanh manh. bat cau hai va noi
vé moi lo ngai cua quy vi.

Ké Hoach Bao Hiém
Con Pau Cua To1

Bac siva nhom cham séc cta quy vi
c6 thé giip quy vi quyét dinh nhitng
cach tot nhat dé kiém soat con dau cua
minh. Con dau cta quy vi sé thay déi
khi binh phuc. Ké hoach kiém soat con
dau ciing c6 thé thay doi.

Kiém tra cac viéc quy vi sé thuc hién
trong danh sach bén duai.

Dé sit dung thudc opioid an toan, toi sé:

[]Dung thuéc theo khuyén céo cia
bac s1

[INghi ngoi khi téi cdm thay mét moi

[ INghe céac bai hat yéu thich cua toi

[ ] Thién dinh va thd sau

U]

Toi sé goi bac si néu:

[]Con dau cua t6i trd nén rat toi té hoac
t61 khong thé kiém soat no

[1Té1 c6 cau hoi vé ké hoach kiém soat
con dau cua minh

[ Téi co cac triéu chung maoi nhu budn
non, néon hoac soét cao

DISCHARGE INSTRUCTIONS

1) What pain meadicine am | taking?

2) How often should | take It7

3) W

n should | stop taking it?




